
 

 

 

 

 

 

特別養護老人ホーム フラワーガーデンひまわり 

令和６年度 第４回 運営推進会議 
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特別養護老人ホーム フラワーガーデンひまわり 

令和６年度 第４回運営推進会議 議事録 

 

開催日時：令和６年１１月１２日（火）１４：３０   終了時間：１５：０６ 

開催場所：特別養護老人ホーム フラワーガーデンひまわり １階地域交流室 

 

出 席 者：坂出市健康福祉部地域包括支援センター職員 １名 

     ご家族代表    ２名     

職  員：管理者      １名 

     計画作成担当者  １名 

     生活相談員    １名 

     介護主任     １名 

     地域住民代表者  欠席 

議事内容 

   ①運営状況について（令和 6 年 10 月 30 日現在） 

   【特  養】 

・入居者 29 名（男性：6 名 女性：23 名） 【内 3 名：看取りケア中】  

    ・平均介護度  4.2 

    ・平均年齢  88.9 歳（最高齢 98 歳） 

    ・空室状況    0 室 

   【ショート】 

    ・利 用 者  23 名（実人数） 延人数 283 名【平均稼働率：91.3％】 

・利用状況 男性：95 名  女性：188 名   

    ・平均介護度 3.04 

   【住宅型有料老人ホーム】 

    ・入 居 者 5 名/5 名（満床） 【平均介護度：要支援１】 

    ・利用状況 男性：1 名  女性：4 名 

   【不動産賃貸住宅】 

    ・入 居 者 4 名/4 名（満床） 【平均介護度：要介護１】 

    ・利用状況 男性：3 名  女性：1 名 

 

 



   ②日常生活、イベントのお知らせ 

    ・ ９月１１日（水） 敬老行事 

    ・１０月２３日（水） ハロウィンイベント 手作りおやつ 

               ２F フロア：焼かないかぼちゃケーキ  

３F フロア：タコ焼き風たこ焼き 

    ・１１月 ５日（火）・１９日（火）・２７日（水）宇多津臨海公園 ドライブ外出 

    ・１２月１８日（水） クリスマス会【各フロアで実施予定】 

    ※ ９月１８日（水） 消防設備の点検 夜間想定の避難訓練 

 

   ③介護事故、ヒアリハット報告（令和６年９月１日～１０月３１日） 

    ・行政報告  ０件 

    ・事故報告 ヒヤリ ハット報告（医療機関への受診に至らない事故）４件 

    ・事故発生時間帯別報告件数 

発生時間 
22 時～6 時 6 時～8 時 8 時～18 時 18 時～22 時 

１ １ ２ ０ 

    ・事故発生要因別事故内容（行政報告件数含む） 

転倒・滑落 打撲 表皮剥離等 誤 薬 誤飲・誤食 離 設 その他 

１ ０ ３ ０ ０ ０ ０ 

 

   ④施設内研修 

    ・ ９月２５日（水）「看取りケア」について    看護部リーダー 

    ・１０月２３日（水）「防災対策 南海トラフ地震の発生に備えて」 

                                防災・防火対策委員 

              「虐待と身体拘束を行わないケア方法」について 

                       身体拘束廃止検討委員会・虐待防止委員 

    ・１１月２７日（水）「感染予防の基礎知識」について    感染症対策検討委

員                       

    ・１２月２５日（水）「認知症ケアの基礎知識 ～認知症利用者との関り方～」 

                             認知症介護基礎研修受講者 

               

   ⑤各種委員会 

    ・毎月第１水曜日 給食委員会/レクリエーション委員会 開催 

    ・９月１１日（水）事故防止検討委員会 開催 

    ・９月１８日（水）身体拘束適正化検討委員会・虐待防止検討委員会 開催 

   

   ⑥ご意見・苦情 



    ・苦情・ご意見の申出はなし。 

  ⑦運営推進員との意見交換 

  市職員：分かりやすく説明してくれたので、状況がよく分かりました。季節感を感じら

れるイベントをされているので、入居者の方々も楽しく召し上がられたと聞き、

素敵なことだと思います。また、各種委員会の内容において、給食会議での内

容では、看取りケアの方にも、出来る限り 少量でも経口から摂取していただけ

るように頑張られているのだということが良く分かりました。ありがとうござ

います。これおからも宜しくお願いします。 

   施設：季節を感じ、楽しんでいただけることをイメージして取り組んでいます。今回、

４年ぶりの、ミニドライブを計画。１１月５日 1 便目のドライブを実施。宇多

津臨海公園へ行ってきました。参加された入居者は３名でしたが、久しぶりに

外出できたことで笑顔が見られました。これを機に、少人数にはなりますが、

春と秋の年２回くらい外出支援が出来ればと考えています。お花見のころは、

近隣保育所の桜を鑑賞できればと思っています。 

   家族：面会していると、年齢とともに少しずつ認知症が進んでいるような、入居前に

戻ってきているなあ～と感じている。入居することが出来て本当に良かった。

家では、妹と二人で看ていたが、ストレスが溜まって、いくら母といえども限

界だった。入院を挟んでこちらでお世話になり、家族の精神的安定が得られる

し、本人も、ここが自分の家と認識しているようです。 

      「介護」とは、話を聞いているだけでは情報が不十分で、実際、在宅での介護を

経験してみて、家族だけでは限界を感じ、地域の皆さんに支えてもらわないと

共倒れになってしまうと痛感した。経験してみて、福祉サービスの重要性を感

じた。 

      長生きできる喜びと、介護者の高齢化がすすむ中、在宅介護の経験から施設サ

ービスの利用を戸惑っている人がいたら、行政やひまわりさんへ相談させても

らいます。これからも宜しくお願いします。 

   施設：ありがとうございます。 

      知人、家族、近所の方で介護にお困りの方がいれば、悩まずいつでもご相談下

さい。関連施設への協力や、坂出市の事業所と連携をとり、適切なサービスが

提供できると考えています。  

家族：色んなところで気を遣っていただいて、ケアしてくれているので、安心してい

ます。ありがとうございます。これからも宜しくお願いします。 

施設：ありがとうございます。お気づきのことがあれば、いつでも気軽にご相談下さ

い。宜しくお願い致します 

 



次回、令和７年１月１４日（火）１４：３０～予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


